<Sett inn namnet ditt og namnet på gruppa di her>

<Sett inn oppgåvetypen og faget du skriv oppgåva i her, sett inn dato og årstal>
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<Her kan du setje inn eit veleigna bilete eller annan illustrasjon>
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1. Innleiing 

<Presenter tema og problemstilling. Avgrens og presiser måla for arbeidet. Problemstillinga bør vere formulert som eit spørsmål.

I innleiinga kan du også skrive noko om korleis du har disponert stoffet. Du kan også ha med litt om bakgrunnen for valet av oppgåve. Kvifor er dette temaet viktig og/eller aktuelt å skrive om? Men ikkje vert for personleg her. Personlege tankar om arbeidet høyrer heime i eit forord (framfor innhaldslista), men dette er ikkje obligatorisk. Skal du takke nokon for hjelp, høyrer dette også heime i forordet. Ikkje kommenter og vurder din eigen innsats i teksten. Kommentarar av typen: «Eg har arbeidd hardt og målretta, og eg har lært mykje av prosessen,» høyrer heime i eit eventuelt refleksjonsnotat.>

2. Hovuddel

<Det er i denne delen den faglege utgreiinga om temaet og drøftinga av problemstillingane skal gjennomførast. Dersom du gjennomfører ei eiga undersøking med innsamling av data, skal funna presenterast her. I slike tilfelle er det viktig at du gjer greie for kva metode du har brukt i undersøkinga, og kva usikkerheit som kan vere knytt til metoden. Korleis du vel å disponere stoffet i hovuddelen er heilt avhengig av tema, metode og kreativitet.

Her kan du også gjerne dele opp stoffet i fleire underkapittel. Dersom du t.d. har samla inn data som du skal diskutere, bør dette kome i eigne kapittel. >

 2.1  Underoverskrift 1 

 Dette er berre eit eksempel på korleis ein kan nytte ulike typar sitat. Grovt sett finst det to typar: 

· indirekte sitat, der du refererer noko nokon har sagt eller skrive med eigne ord

· direkte sitat, der du nøyaktig gjengir det nokon har sagt eller skrive slik det står skrive

Hentar du definisjonar, døme, modellar, formuleringar eller tankemåtar frå litteratur du har lese, skal du alltid referere til staden du har lånt frå eller vorte inspirert av. Referansane kan markerast i teksten til dømes slik: 

Hollander (1976) viser med eit døme korleis verdiar vert forma ……. 

Har du brukt eit direkte sitat eller ein illustrasjon, må du referere med sidetal  i ein parentes:

Hollander (1979 s. 427) definerer konformitet slik:"Med konformitet kan forstås det forhold at man lever opp til samfunnets eller gruppens sosiale forventninger eller 
normer."

Dersom du skal siterere eit lengre tekstutdrag, må du bruke linjeskift, innrykk og skriftstorleik 10 og linjeavstand 1, slik: 

Et manglende skille mellom antikonformitet og uavhengighet har medført mye forvirring i diskusjoner om individualitet og avvik. Det er lett å feiltolke en person som uavhenging, når han eller hun i virkeligheten er en «negativist» som kun gjør det motsatte av det vanlige. (Hollander 1979, s. 442)

Hugs at alle sitat må vere skrivne på den målforma eller språket som er brukt i kjelda di, og at du må vere pinleg nøyaktig i attgjevinga. Boka av forfattaren Hollander er sjølvsagt oppført i ei kjeldeliste med nøyaktig tittel, slik at lesaren kan finne fram til ho. Marker sitat med sitatteikn og kursiv. Bruk gjerne innrykk i lange sitat.>

 2.2  Underoverskrift 2

 <Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. 

Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst.>

 2.3  Underoverskrift 3

 <Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. 

Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst.>

 2.4  Underoverskrift 4 

 <Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. 

Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst. Dette er berre ein eksempeltekst.>

3. Konklusjon

<Det er viktig at du summerer opp kva du har funne ut i ein konklusjon. På mange måtar er innleiinga og konklusjonen dei viktigaste delane av teksten, og det er viktig at du svarar på spørsmåla du stilte i innleiinga her. Konklusjonen skal vere formulert slik at sjølv dei som ikkje har lese heile rapporten får utbyte av han. >

4. Kjelder:

<Kjeldelista skal vere alfabetisk. 

Oppsettet er slik:

Etternamn til forfattar, fornamn til forfattar: «Eventuell tittel på artikkel eller anna deltekst», tittel på verk, forlag, (eventuell dato og) årstal for prenting.

Her kjem døme på oppsett av prenta kjelder>

 4.1  Prenta tekstar 

Hollander, Edwin P.: Sosialpsykologi. Prinsipper og metoder. Cappelen, 1979.

Holst, Cathrine: ”Feminisme og frihet” i Nytt norsk tidsskrift nr. 3, 2003.
Roll-Hansen, Hege: ”Hvor verdifullt er husarbeidet? ”, kronikk i Dagbladet, 09.10.03.

Store norske leksikon, bind 8, Kunnskapsforlaget 1997.

Torp, Arne og Vikør, Lars: Hovudddrag i norsk språkhistorie, Gyldendal, 1993.

 4.2  Nettstader:

<Her kjem døme på oppsett av kjelder funne på nettet. Legg merke til at det ikkje er nok å berre legge inn nettadresser. >

Abrahamsen, Jardar Eggesbø, «Kjønnsroller», artikkel tilgjengeleg frå:

  <http://home.nvg.org/~jardar/meiningar/_kjonnsroller.html>  (Lest 15.10.2003)

Statistisk sentralbyrå, 2003, «Nær 100 000 samboere med felles barn»

  Tilgjengeleg frå: <http://www.ssb.no/emner/02/01/20/familie/> (Frigitt 22. mai 2003)

5. Vedlegg

<Her kan du setje inn eventuelle vedlegg. Dette kan t.d. vere eksempel på spørjeskjema du har brukt, ulike framstillingar av data som du har samla inn, etc Har du ikkje noko slikt, treng ikkje denne delen vere med.>
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